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MamaWORKOUT
Beckenboden
(Riickbildung)
bei Sandra
09:00 - 10:00 Uhr

MamaWORKOUT
Beckenboden
(Riickbildung)
bei Sandra
10:15 - 11:15 Uhr

MamaWORKOUT
Ganzkorper-
kraftigung Level 2
bei Sandra
11:30 - 12:30 Uhr

Zyklusorientiertes
Training bei Sandra
13:00 - 14:00 Uhr

Zyklusorientiertes
Training bei Sandra
8:00 - 9:00 Uhr

MamaWORKOUT
(LG Mami-Kaffee mit Baby
kraftigung bei Kati
bei Sandra

9:30-11:00 Uhr
(jeden 2. und 4.
Mittwoch im Monat)

9:30 - 10:30 Uhr

MamaWORKOUT
Beckenboden
(Riickbildung)
bei Sandra
10:45 - 11:45 Uhr

" Kérpermitte
Yoga fir g ETEY

MamaWORKOUT
Schwangere JETRCENTTES

mit Babybauch

bei Sandra I;;':::E: 1;_10:35U;‘r
12:00 - 13:00 Uhr |\ Speaiis :

Yoga nach der
Riickbildung mit Baby
bei Eva
13:30 - 14:30 Uhr

MamaWORKOUT
Ganzkorperkraftigung
bei Sandra
16:45 - 17:45 Uhr

MamaWORKOUT
Yogakurs fiir Beckenboden
Anfiénger:innen (Riickbildung)
bei Marie bei Sandra

18:00 - 19:15 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr

Frauenfitness
bei Sandra

19:15 - 20:15 Uh
All Level Yoga r

(mit Vorerfahrung)
bei Marie
19:45 - 21.00 Uhr

Alle weiteren Informationen unter www.koerpermitte-potsdam.de

Zyklusorientiertes
Training bei Sandra
8:15 - 9:15 Uhr

MamaWORKOUT

Beckenboden

(Riickbildung)

bei Sandra

BabySteps Maxis 09:30 - 10:30 Uhr

(6-12 Monate)

bei Tanja

10:00 - 11:15 Uhr

PapaWorkout mit
Baby bei Sandra
10:45 - 11:45 Uhr

BabySteps Minis
(bis 6 Monate)
bei Tanja
11:45 - 13:00 Uhr

MamaWORKOUT
Ganzkorper-
kraftigung Level 2
bei Sandra
12:00 - 13:00 Uhr

MiniSigns
Babygebarden
8 Monate - 1,5

Jahre bei Tanja
14:00 - 15:00 Uhr

BeBo®
Beckenbodenkurs
bei Sandra
17:30 - 19:00 Uhr

MamaWORKOUT
mit Babybauch
bei Sandra
19:15 - 20:15 Uhr

Zyklusorientiertes
Training bei Sandra

20:30 - 21:30 Uhr E.ll
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